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El naturismo no se define sélo por ir desnudo. Ya sea en
una playa, o en un hotel, quienes disfrutan de esta
experiencia suelen buscar algo mas, como entrar
realmente en contacto con la naturaleza y buscar un
momento de paz en todos los sentidos. Para ellos, los
apartamentos de Sierra Natura, en Enguera (Valencia),
son una eleccion perfecta. Cuentan con talleres de yoga,
meditacién o danzas del mundo. Ademas, el complejo,
con estancias que nos recordaran a Los Picapiedra,
cuenta con tienda propia y comedor, cuyos alimentos proceden de su propia huerta ecoldgica;
por supuesto, incluyen menus para veganos. Un escenario perfecto, en el Macizo del Caroig,
para disfrutar al aire libre en libertad de unas vacaciones distintas, sin ropa y sin prisas.

Una de las estancias de Sierra Natura, en Enguera
(Valencia)

06 La Bartra

Este refugio de montaiia invita a desconectar de todo,
excepto de uno mismo. Esa es la propuesta de La Batra,
en Tarragona. Y es que el nudismo no se practica solo
en la playa. Para quienes prefieren pasar sus vacaciones
en entornos mas alpinos, encontraran en esta casa de
campo libertad total para la practica del nudismo, es
decir, cada uno puede ir como quiera. Situada en el
ps Tae sl d corazon de las montaiias de Prades (Tarragona), a una
La Bartra, refugio de montafia ”a‘g;:fe:';;:::;; :;3 altitud de 725 metros, La Bartra ofrece atractivos como
los estanques-piscina de agua no clorada y barios de
barro. Igualmente se puede disfrutar de otras actividades, como el taichi, la escalada o
veladas de musica y filosofia.

07 Finca Johanna

Laurent y Johanna acogen a todos aquellos que quieren
practicar naturismo en Coin (Malaga), para disfrutar tanto
del mar, como de la montaiia. Tal y como explican los
propietarios de Finca Johanna en su web, “somos un
pareja francesa que practica el naturismo desde hace
muchos aflos y La Finca es el proyecto en el que nos
hemos inspirado en nuestros numerosos viajes”. En
cuanto a los servicios, cuentan con cinco habitaciones y

Finca Johanna, en Coln (Mélaga). ~ sirven desayunos, tapas y snacks, todo procedente de su
propio huerto o de productores locales. También ofrecen barbacoas y actividades rurales,
ademas de contar con piscina, bar y terraza.
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